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СРЕДНЯЯ ГРУППА  ЗПР № 3 (4 – 5 лет) 

 

Дни недели Время Образовательные 

области 

Базовый вид  

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.20 

1 подгруппа/ 

2 подгруппа 

9.30 – 9.50 

 

 

10.00 – 10.20 

1 подгруппа/ 

2 подгруппа 

Познавательное развитие/ 

 

 

Физическое развитие  

 

 

Худ.-эстет. развитие 

 

 

Формирование целостной 

картины мира  (Дефектолог) /  

 

Физическая культура  без 

музыки (В) 

 

Лепка, аппликация. (В) 

 

Вторник 9.00 – 9.20 

1 подгруппа/ 

2 подгруппа 

9.30 – 9.50  

 

10.05 – 10.25 

 

Познавательное   развитие  

 

 

Худ.-эстет. развитие 

 

Худож.-эстетет. развитие 

 

РЭМП  (Дефектолог) 

 

 

Рисование  

 

Музыка  
 

Среда 9.00 – 9.20 

 

 

11.10 – 11.30 

 

Речевое развитие 

 

 

Физическое развитие  

 

Развитие речи, через худож. 

литературу (В) 

 

Физическая культура  на 

воздухе (в зале) (В) 

Четверг 9.00 – 9.20 

 

9.35  - 9.55 

 

 

Речевое  развитие  

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

 Развитие  речи   (Дефектолог) 

 

Музыка 

 

 

Пятница 9.00 – 9.20 

 

 

9.50 – 10.10 

 

Социально – 

коммуникативное развитие  

 

Физическое развитие 

 

 

Формирование целостной 

картины мира  (Дефектолог) 

 

Физическая культура  под 

музыку  

 

 

Продолжительность образовательного занятия для детей от 4 до 5 лет – 20 минут. 

Продолжительность образовательной нагрузки для детей от 4 до 5 лет – 40 минут.  

Перерывы между занятиями – 10 минут. 

Итого объем недельной нагрузки - 12 
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Дни  

недели 

СТАРШАЯ    ГРУППА   ЗПР № 4 (5 – 6 лет) 

 
Время Образовательные 

области 

Базовый вид  

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.25/ 

9.35 – 10.00  
1 подгруппа/ 

 2 подгруппа 

 

10.10 – 10.35 

Познавательное развитие/ 

 

Худож.- эстет. развитие 

 

 

Физическое  развитие 

Формирование целостной 

картины мира  (Дефектолог)  

Лепка, аппликация. 

 

 

Физическая культура   

без музыки  

 

Вторник 9.00 – 9.25/  

 

9.35 – 10.00  
1 подгруппа/ 

 2 подгруппа  

 

11.35 – 12.00 

 

16.00 – 16.25 
 

Речевое развитие  

 

Познавательное развитие  

 

 

 

Физическое развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи  (Дефектолог)/ 

 

Формирование целостности 

картины мира (В) 

 

 

Физическая культура на 

воздухе 

 

Музыка 
 

Среда 9.00 – 9.25 

 

 

9.35 – 10.00 

 

10.10 – 10.35 

Физическое развитие  

 

 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое  развитие  

 

Физическая культура под 

музыку  
 

РЭМП. (Дефектолог)  

 

Рисование  
 

Четверг 9.00 – 9.25   

 

9.35 – 10.00 
 

Познавательное развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

РЭМП (Дефектолог)  

 

Рисование 

 

Пятница 9.00 – 9.25 

 

 

9.40 – 10.05 

 

Речевое развитие  

 

 

Худож.-эстетическое 

развитие 
 

Развитие речи  (Дефектолог) 

 

 

Музыка 
 

 

 

Продолжительность образовательного занятия  для детей от 5 до 6 лет –  25 минут. 

 Продолжительность образовательной нагрузки для детей от 5 до 6 лет –  50 минут  

или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна.  

Перерывы между занятиями – 10 минут. 

Итого объем недельной нагрузки - 14 
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Дни  

недели 

СТАРШАЯ   ГРУППА  ТНР  № 10 (5 – 6 лет) 

Музыкальный руководитель   
Время Образовательные 

области 

Базовый вид  

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.25  

9.35 – 10.00 

 

10.10  - 10.35 

 

 

16.00 – 16.25 

Речевое  развитие 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Худ.-эстетическое развитие  

 

 

Развитие  речи (Логопед). 

Формирование целостности 

картины мира (В) 

Музыка 
 

 

Лепка, аппликация, ручной 

труд  

 

Вторник 9.00 – 9 .25 

 

9.40 – 10.05 

 

10.10 – 10.35 

Познавательное развитие   

 

Физическое развитие  
 

Познавательное развитие   

 

Формирование целостности 

картины мира (Логопед) 

Физическая культура без 

музыки   

РЭМП (В) 

Среда 9.00 – 9.25  

 

 

9.35-10.00  

 

10.10 – 10.35 
 

Художественно-

эстетическое развитие  
 

Познавательное развитие 

 

Речевое развитие 

Музыка 

 

 

РЭМП  

 

Развитие речи 

 

Четверг 9.00 – 9.25  

 

9.35 – 10.00 

 

 

10.10- 10.35 

 

 

16.00 – 16.25 

Речевое развитие  

 

Физическое развитие  
 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Речевое развитие  

 

Развитие речи (Логопед) 

 

Физическая культура под 

музыку  
 

Рисование 
 

 

Развитие речи 

 

Пятница 9.00 – 9.25 

 

 

9.35 – 10.00 

 

 

10.10 – 10.35 

 

11.10 – 11.35 

 

Познавательное  развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

Формирование целостности 

картины мира (Логопед) 

 

Рисование 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 
 

Физическая культура на 

воздухе  

 

 

Продолжительность образовательного занятия  для детей от 5 до 6 лет –  25 минут. 

 Продолжительность образовательной нагрузки  для детей от 5 до 6 лет – 50 минут  

или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна.  

Перерывы между занятиями –  10 минут. 

Итого объем недельной нагрузки - 18 
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Дни  

недели 

ПОДГОТОВИТЕЛ. К ШКОЛЕ  ГРУППА ЗПР  № 8 (6 -7 лет) 

Музыкальный руководитель   
Время Образовательные 

области 

Базовый вид  

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.30/  

 

 

9.40 – 10.10 
1 подгруппа / 

2 подгруппа 

 

10.45 – 11.15 

 

Познавательное развитие 

 

 

Худ.- эстет. развитие 

 

 

Физическое  развитие 

 Формирование целостности 

картины мира (Дефектолог)  

 

Лепка, аппликация (В) 

 

 

Физическая культура без 

музыки 

 

Вторник 9.00 – 9.30/ 

 

9.40 – 10.10  
1 подгруппа / 

2 подгруппа 

10.35 – 11.05 

Речевое развитие 

 

Худож.-эстетическое 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Развитие речи (Дефектолог)/  

 

Рисование (В) 

 

 

Музыка  
 

Среда 9.00 – 9 .30 

 

9. 40 – 10.10 

 

 

10.20 – 10.50 

Познавательное развитие 

 

Физическое развитие  
 

 

Речевое развитие  

 

 

ФЭМП (дефектолог) 

 

Физическая культура под 

музыку 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Четверг 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

 

10.20 – 10.50 

 

 

11.00 – 11.30 

Познавательное развитие  

 

Познавательное развитие  

 

 

Худ. - эстетическое развитие  

 

 

Физическое развитие  

 

 

ФЭМП (Дефектолог) 

 

Чтение художественной 

литературы (В) 

 

Конструирование из разного 

материала 

 

Физическая культура  на 

воздухе  

 

Пятница 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

 

10.20 – 10.50 

Худ.-эстетичес. развитие 

 

Познавательное  развитие  

 

 

Худ. - эстетическое 

развитие  

 

Рисование (В.) 

 

Формирование целостности 

картины мира (Дефектолог) 

 

Музыка 

 

Продолжительность образовательного занятия  - для детей от 6 до 7 лет – 30 минут.  

Продолжительность образовательной нагрузки - для детей от 6 до 7 лет – 90 минут.  

Перерывы между занятиями – 10 минут. 

Итого объем недельной нагрузки - 16 
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Дни  

недели 

ПОДГОТОВИТЕЛ. К ШКОЛЕ  ГРУППА ТНР  № 11 (6 – 7 лет) 

Музыкальный руководитель   
Время Образовательные 

области 

Базовый вид  

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.30   

 

9.40 – 10.10 

 

10.45 – 11.15 

 

 

15.50 – 16.20 

Познавательное развитие 

 

Речевое  развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Худож.-эстетич.  развитие  

 

Формирование целостности 
картины мира (В) 

Развитие речи (Логопед) 

 

Музыка 

 

 

Лепка, аппликация 

Вторник 9.00 – 9.30  

 

  

9.40 – 10.10 

 

 

10.20 – 10.50 

Физическое развитие  
 

 

Познавательное развитие  

 

 

Познавательное развитие 

 

Физическая культура  без  

музыки  
 

Формирование целостности 

картины мира (Логопед) 

 

ФЭМП 

 

Среда 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 
 
15.50 – 16.20 

Речевое  развитие  

 

Худож –эстетич.  развитие  

 

Художественно – эстет. 

развитие  

Речевое развитие  

Развитие речи  

 

Рисование 

 

Музыка  

 
Чтение художественной 

литературы 

Четверг 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 
15.50 – 16.20 

Физическое развитие  
 

Познавательное развитие 
 

Речевое развитие  

 

Худ.-эстетичес. развитие  

 

Физическая культура  под 

музыку 
ФЭМП 

 

Развитие  речи (Логопед) 

 

Конструирование из разного 

материала 

  

Пятница 9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

11.40 – 12.10 

Познавательное развитие  

 

 

Речевое развитие  

 

Худ.-эстетичес. развитие  

 

Физическое развитие  

 

Формирование целостности 

картины мира (Логопед)  

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Рисование  

 

Физическая культура на 

воздухе  

 

 

Продолжительность образовательного занятия для детей от 6 до 7 лет –30 минут.  

Продолжительность образовательной нагрузки для детей от 6 до 7 лет – 90 минут.  

Перерывы между занятиями – 10 минут. 

Итого объем недельной нагрузки - 18 
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Дни  

недели 

ГРУППА  ТМНР (№ 2) 

 
Время Образовательные области Базовый вид  деятельности 

Понедельник 9.00– 9.25/ 
 

9.35 – 10.00 

 

 

11.40 – 12.05 

 

Речевое развитие 

 

Совместная игровая 

деятельность 

 

Физическое развитие  

 

Развитие речи (Дефектолог) 

 

Игры на развитие моторики 

 

 

АФК (развитие  движений)  - 

на воздухе 

 

Вторник 9.00–  9.25/ 

10.10– 10.30 

 

9.35 – 10.00 

 

 

Познавательное развитие 

Худож.-эстетич. развитие 

 

Худож.-эстетическое 

развитие 

 

РЭМП(Дефектолог) 

Лепка /Аппликация  

 

Музыкальное занятие 

 

 

Среда 9.00 – 9.25 

 

 

9.35 – 10.00  

 

10.20 – 10.45 

 

Речевое развитие 

 

 

Речевое развитие  

 

Физическое развитие  

Подготовка к обучению 

грамоте (Дефектолог) 

 

Развитие  речи  (Дефектолог) 

 

АФК (развитие  движений) 

под музыку 

Четверг 9.00 – 9.40/ 

 

 

 

9.50– 10.15 

 

10.30 – 10.55 

Психо-эмоциональное 

снятие напряжения/ 

Познавательное развитие 

 

Худож.-эстетич. развитие 

 

Худож.-эстетическое 

развитие 

 

Сенсорная комната/ 

 

РЭМП (Дефектолог) 

 

Рисование 

 

Музыкальное  занятие  

 

 

Пятница 9.00 – 9.25/ 

 

9.35 – 10.00 

 

 

10.45– 11.10 

Познавательное развитие  

 

 

Худож.-эстетич. развитие 

 

Физическое  развитие  

 

Формирование целостности 

картины мира (Дефектолог) 

 

Рисование 

 

АФК (развитие  движений) 

без музыки  

 

Продолжительность образовательного занятия  

для детей от 3 до 4 лет – 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – 20 минут,  

для детей от 5 до 6 лет – 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – 30 минут.  

Продолжительность образовательной нагрузки  

для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут, для детей от 3 до 4 лет – 30 минут,  

для детей от 4 до 5 лет – 40 минут, для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут  

при организации 1 занятия после дневного сна, для детей от 6 до 7 лет – 90 минут.  

Перерывы между занятиями – 10 минут. 
 


